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In Breda vinden dit jaar vier onorthodoxe projecten
Marokkaanse, Turkse en Antilliaanse jongeren. De pr  ojecten lopen tot eind 2005 en
moeten dan geintegreerd zijn in bestaande aanpakken voor die doelgroepen. Het
Ministerie van Justitie financiert de onorthodoxe a anpak. Forum, het instituut voor
multiculturele ontwikkeling, bewaakt namens het min isterie de voortgang. De
welzijnsorganisatie Vertizontaal voert drie projecte n uit. Het vierde project (MTMC 2005)
wordt uitgevoerd door de stichting Winsten, de stic hting Marokkanen en de stichting
Turken. Deze stichtingen dragen zelf zorg voor hun verslaglegging.

De eerste negen maanden van de projecten zitten er  op. Er is al veel gebeurd, maar er
staan nog belangrijke activiteiten op de planning. In deze nieuwsbrief laten we de
interessantste en belangrijkste ontwikkelingen zien en geven we een update van de
vorderingen tot nu toe.

plaats, die vooral gericht zijn op

2. Lastige Marokkaanse
tienerjongens

Onlangs publiceerden de
projectmedewerkers van dit
tweede onorthodoxe project
een rapport over hun voor-
onderzoek. In deze nieuws-
brief leest u de belangrijkste
passages uit dit rapport.
Een verhaal over de lastige
spagaat die Marokkaanse
tienerjongens moeten ma-

3. M'a Lucha y M'a Logra
Ook de medewerkers van het
Antilliaanse project hebben
niet stilgezeten. Zo werkten
zeven 'moeilijke' jongeren zich
een week lang uit de naad op
een boerderij in Frankrijk. Al-
leenstaande moeders en hun
kinderen gingen per bus naar
het Ouwehands Dierenpark.
Verder een verslag van een
theaterbezoek aan 'The Afri-
can Mama's' en een uitge-
breid interview met Platafor-
mamedewerker Eric Heinze
over de toekomst van M'a
Luchay M'a Logra.

1. Identiteit en relaties bij
Marokkaanse meisjes
Twee Marokkaanse meisjes
gingen een dagje naar Me-
chelen, op zoek naar materi-
aal voor een thema-avond
over verliefdheid. Wat voor
spannends ze allemaal mee-
brachten, leest u in het ver-
slag op de volgende pagina.
0ok schuiven we aan bij de
meiden van het Buitenlandse
Vrouwen Centrum, voor een ken tussen de Nederlandse
traditionele Ramadanmaal- en de Marokkaanse cultuur.
tijd. En een overzicht van vijf
bijzondere experimenten die
de komende tijd plaatsvin-
den.




|dentiteit en relaties bij Marokkaanse meisjes

In dit eerste onorthodoxe project ligt het accent o
Marokkaanse meisjes. Marokkaanse meisjes lopen vaak
identiteitsvragen. Ze hebben grote moeite om hun ei
Nederlandse omgeving en kunnen bijna nergens echt h
is onderverdeeld in twee groepen. De eerste groep r
Geeren-Noord, tussen de dertien en drieéntwintig ja
Buitenlandse Vrouwen Centrum (BVC), bestaat uit wat o

vanaf een jaar of achttien.

Doel en resultaat

p identiteitsproblemen en relaties bij

rond met allerlei

gen cultuur te verenigen met de
elemaal zichzelf zijn. Het project

icht zich op tienermeisjes in de wijk

ar oud. De tweede groep, in het

udere Marokkaanse meiden,

Het doel is om thema-avonden en groepsactiviteiten te organiseren voor minimaal 60
Marokkaanse meisjes. Daarnaast het inrichten van ontmoetingsruimtes, waar de meisjes vrij
kunnen rondlopen en zichzelf kunnen zijn. In Geeren-Noord is tot nu toe een vaste groep van
30 meisjes goed in beeld. Het onorthodoxe project in Geeren-Noord is wat later van start
gegaan en zal dus wat langer doorlopen; naar verwachting tot januari of februari. Inmiddels is
de voorbereidende fase voorbij en is er een planning gemaakt voor de thema-avonden en
activiteiten. In het Buitenlandse Vrouwen Centrum is op zolder een ontmoetingsruimte
ingericht, waarvan een wisselende groep van ongeveer 30 vrouwen en meisjes gebruikmaakt.
Verder vindt er wekelijks een les 'Kick and fun' plaats om de meisjes sterker en weerbaarder te
maken. Na de Ramadan gaan de themabijeenkomsten van start, in samenwerking met de
GGZ (Geestelijke Gezondheidszorg) regio Breda over onderwerpen als stress, depressie en

burnout.

Praten over verliefdheid en seks

Stuur twee vrolijke
Marokkaanse meiden uit
Geeren-Noord op pad en ze
komen met de gekste
dingen thuis. Karima
Azarfane (21) en Lemia El
Haddouti (21) gingen een
dagje naar Mechelen, op
zoek naar materiaal voor
een thema-avond over
verliefdheid.

‘Jongens zijn meer op seks
uit dan meisjes. Klopt dit
volgens jou?'

'Zou jij verliefd kunnen

worden op iemand met een
andere huidskleur?'

'Vind je dat je een vaste
relatie moet hebben voor je
met iemand vrijt?"'

Dit zijn zomaar een paar
stellingen uit de '‘Bloosdoos’,
één van de items die Karima
Azarfane en Lemia El
Haddouti meebrachten uit
Mechelen. Ze bezochten daar
de instelling 'Jeugd en
seksualiteit'; een
informatiecentrum over
relaties en seksualiteit voor
kinderen, jongeren en hun
begeleiders.

Het is vaste prik op
vrijdagochtend: vergadering
over het onorthodoxe
programma voor
Marokkaanse meiden in
Geeren-Noord. Rond de tafel
zitten Maaike Crijns, Fatima
Lammou en de zusjes
Khadija en Karima Azarfane.
Ze praten elkaar bij over hun
werkzaamheden voor het
project. Tussendoor heeft
Karima wel even tijd om te
vertellen over haar uitstapje

naar Mechelen. "Vanuit het
onorthodoxe project kregen
we een budget mee,
waarmee we zoveel mogelijk
interessante items mochten
aanschaffen." Trots laat ze
een 'Hetero-bi-kwartet' en het
spel 'Vrijheid en
geborgenheid' zien; een spel
met indrukwekkende zwartwit-
foto's. "Het mooie van die
foto's, is dat ze bij iedereen
weer andere sferen oproepen.
Daar kun je het dan samen
over hebben."

Ook brachten de meiden
verschillende boekjes mee,
waaronder één met de
veelzeggende titel 'Een stijve
penis heeft geen geweten'.
De meiden vinden de
bloosdoos het meest geschikt
om te gebruiken tijdens de
eerste thema-avond, op 18
oktober. "Het spel bestaat uit
een dobbelsteen en
speelkaarten met stellingen.
Aan de hand van die
stellingen gaan we
discussiéren over het thema
Verliefdheid. Daarna sluiten
we af met een etentje, waarbij
iedereen wat lekkers
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meeneemt."”

Het blijft niet bij die ene
avond. De
projectgroepleden hebben
een afwisselend programma
samengesteld, dat alle
stappen van verliefdheid tot
trouwen uitgebreid
doorloopt:

18 oktober: thema-avond
'Verliefdheid'

De meiden spelen het spel
‘De Bloosdoos'; een
dobbelspel met
speelkaarten, waarop
allerlei stellingen staan.

8 november: thema-avond
'Relaties en verkering'
Malika Bouloue van Forum
gaat op een aparte manier
de dialoog aan met de
meiden. Zij hangt grote
vellen op met stellingen. De
meiden mogen zelf stickers
plakken bij stellingen waar
ze het mee eens zijn.

Vervolgens gaat Malika
hierover met de meiden in
discussie.

15 november: thema-avond
'Seksualiteit'

lemand van de GGD geeft
voorlichting over seksualiteit
en alles wat daarbij komt
kijken.

22 november: Film over
'Seksualiteit en Loverboys'

Na de film praten de meiden
uitgebreid na over wat ze
hebben gezien en mogen ze
met het invullen van een quiz
laten zien wat ze allemaal
weten over seksualiteit.

Week 49:
Theatervoorstelling over
het thema 'Loverboys'

Een theatergroep komt naar
Geeren-Noord, met een
voorstelling over Loverboys.

17 december (onder
voorbehoud): Gastspreker
over 'Loverboys'

lemand die in Utrecht veel
met slachtoffers van
Loverboys werkt vertelt haar
verhaal, waarschijnlijk
bijgestaan door iemand van
de politie Haaglanden.
Januari: thema-avond
‘Trouwen'

De invulling van deze avond
is nog niet bekend. Wel is
besloten dat het over trouwen
in verschillende culturen zal
gaan.

Februari: Afsluiting en
presentatie aan Forum en

de gemeente Breda.
Deelnemen aan de
activiteiten en thema-avonden
is niet vrijblijvend, legt Maaike
uit. "We willen dat iedereen
serieus aan het project
deelneemt. Daarom laten we
alle deelnemers een soort
contract ondertekenen.”
Karima laat een contract zien.
'Hierbij verklaar ik actief en
serieus deel te nemen aan
het project Onorthodox', staat
er op. Ook moeten
deelnemers plechtig beloven
besproken zaken niet met
derden te bespreken. "Het is
belangrijk dat alles wat
besproken wordt strikt
vertrouwelijk blijft", zegt
Maaike. "Want het gaat toch
om heel gevoelige
onderwerpen." Inmiddels zijn
er zo'n dertig meiden op de
hoogte dat er ‘iets te
gebeuren staat' in Geeren-
Noord. "Ze zijn al aardig
nieuwsgierig, maar wij
vertellen nog niets over de
inhoud van de bijeenkomsten.
Dat is nog een verassing."
Maaike en haar collega’s
hopen nog meer meisjes te
bereiken met het programma.
"Voor de zekerheid hebben
we Vijftig contracten
gemaakt."

Meer informatie over het
onderwerp en de gebruikte
materialen:

www.jeugdenseksualiteit.be

Eten als de

Wat doe je als je bent
uitgenodigd voor een
‘Iftar' in het Buitenlandse
Vrouwen Centrum?
Gewoon, aanschuiven
dus en zorgen dat je een
flinke trek hebt, want op
de tafel staan behoorlijk
wat schalen met lekkers.
Samen eten heeft ook een
belangrijke betekenis.

"Iftar betekent het
verbreken van het vasten"”,

zon ondergaat

legt Esma (20) uit. "We
zoeken elkaar op en
gebruiken samen, met
familie of vrienden, de
maaltijd." Fatima (20) knikt
instemmend. "Die
saamhorigheid is heel
belangrijk, vooral tijdens de
Ramadan. Samen sta je
sterk." Zo'n vijfentwintig
Marokkaanse meiden zitten
om een lange tafel in de
sfeervolle huiskamer van het
BVC. Af en toe verdwijnen er

een paar om in alle rust te
gaan bidden. De tafel staat vol
met zilveren Marokkaanse
schalen, bordjes met dadels
en kommetjes 'Harira’;
typische Ramadansoep.

Stress

Tijdens de Ramadan eten
moslims niets tussen
dageraad en zonsondergang.
Daarom wacht iedereen
geduldig tot het tien voor
zeven is, de officiéle tijd




(/

waarop vandaag gestart mag
worden met eten. Een goed
moment voor Fatima Sidali,
maatschappelijk werker en
preventiemedewerkster van het
GGZ om zich voor te stellen.
"De komende tijd kom ik elke
twee weken een keer langs om
met jullie een thema te
behandelen. We zullen,
afhankelijk van wat jullie zelf
willen, onderwerpen als
burnout, stress, depressie en
minderwaardigheidscomplex
aan de orde laten komen. Ook
zullen we veel lichaams-
oefeningen doen, waarmee je
beter leert ontspannen.” De
meisjes knikken begrijpend,
maar ze willen wel weten hoe
het met de privacy zit.

"Ik heb een geheimhoudings-
plicht, dus niets wat hier
besproken wordt gaat naar
buiten”, stelt Fatima hen gerust.
"Maar ook de deelnemers
moeten die afspraak maken.
Daarom laat ik iedereen die
deelneemt van tevoren een
geheimhoudingsverklaring
ondertekenen." Maar wat als
iemand toch haar mond voorbij
praat, wil één van de meiden
nog weten. "Wie de
privacyregels overtreedt, wordt
uit de groep gezet", verklaart
Fatima resoluut.

Schaamte

De meiden laten het even op
zich inwerken. Veel tijd is er
niet, want het is tien voor zeven

en na een dag vasten wil je
eigenlijk nog maar één ding:
lekker eten! Op hun gemak
doen de dames zich tegoed
aan soep, rijst met vis,
kippenboutjes en dadels.
Ondertussen wordt er volop
gelachen en gekletst.

Fatima Sidali neemt tijdens het
eten uitgebreid de tijd om haar
tafelgenoten te observeren. Ze
legt uit waarom het juist voor
Marokkaanse meisjes zo
belangrijk is om onderwerpen
als stress, depressie en
burnout te behandelen.
"Marokkanen erkennen dat
soort geestelijke klachten niet.
Ze schamen zich er ook voor.
In hun ogen betekent een
depressie al gauw dat je gek
bent." In Marokko staat de
geestelijke gezondheidszorg
dan ook op een laag pitje,
vertelt ze. "Marokkanen gaan
nog eerder naar een rituele
genezer dan naar een
psychotherapeut of
psycholoog."

Volgens Fatima hebben veel
Marokkaanse vrouwen last van
geestelijke klachten. "Vrouwen
die hier in Nederland
aankomen, beginnen al met
een verlies. Verlies van hun
thuisland en hun familie.
Bovendien zitten ze veel
binnen, onder andere vanwege
de taalbarriére. Het
huishoudelijke werk is hier -
door alle luxegoederen - veel
beter georganiseerd dan in
Marokko. Dus hebben de

vrouwen ook nog eens meer
tijd over om te piekeren. Zo

komen ze gemakkelijk in een
neerwaartse spiraal terecht."

Assertiever worden

Langdurige stress en
spanningen leiden tot
lichamelijke klachten, zoals
slecht slapen, slecht eten of
hyperventilatie, legt Fatima
uit. "Als vrouwen met dit soort
klachten naar een
Nederlandse dokter gaan,
dan is het logisch dat deze al
gauw met de diagnose stress
komt. Daar kan een
Marokkaanse vrouw echter
niets mee. Ze vindt dat ze niet
geholpen is. De stap naar
bijvoorbeeld het GGZ is veel
te groot." Fatima Sidali hoopt
dat ze die drempel kan
verlagen, door zelf actief
Marokkaanse vrouwen op te
zoeken en themabijeen-
komsten te verzorgen. "Ik wil
de meiden leren dat
geestelijke klachten helemaal
niet betekenen dat je gek
bent. En dat je er zelf veel
aan kunt doen."

Het meisje naast haar, Fatima
(20), is enthousiast over het
idee. "Ik probeer er zeker bij
te zijn. Misschien kan ik er
leren om wat assertiever te
worden. Over een jaar hoop ik
mijn studie organisatieweten-
schappen af te ronden en dan
ga ik het bedrijfsleven in. Dan
moet ik als jonge vrouw, mét
hoofddoek, toch stevig in mijn
schoenen staan."
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Lastige Marokkaanse tienerjongens

Het tweede project heeft als doel een methodiek te
werken met lastige Marokkaanse tieners die soms gro
Gedrag dat nog niet strafbaar is, maar waar wel moe
moet er een effectieve toepasbare methodiek liggen,
januari 2006 gericht aan de slag kunnen met lastige

ontwikkelen om beter te kunnen
f of onbehoorlijk gedrag vertonen.
ilijk grip op te krijgen is. Eind dit jaar
waarmee jongerenwerkers vanaf 1
Marokkaanse tienerjongens.

Projectuitvoerders Jacinthe Rhioui en Jacqueline van der Pluym hebben eerst een uitgebreid
literatuur- en veldonderzoek gedaan. Ze hebben verschillende aanpakken in het land
onderzocht en gekeken welke onderdelen een positieve invlioed hebben op tieners. De
komende weken vinden er enkele experimenten plaats, waarvan de uitkomsten worden
verwerkt in de definitieve methodiek. Een speciaal opgerichte klankbordgroep met verschillende
betrokkenen uit de Marokkaanse gemeenschap, het jongerenwerk, het onderwijs en de
gemeente Breda, adviseert en ondersteunt het project.

Het onmogelijke dubbelleven van
Marokkaanse boefjes

Maandag 17 oktober om 4.30 uur vertrok de groep vanuit het Nolensplein in de

Heuvel voor het zeilkamp

De eerste periode van het
onorthodoxe project is
gebruikt voor het veld- en
literatuuronderzoek.
Daarvan is in september
een uitgebreid rapport
verschenen. We lichten er
enkele interessante
passages uit.

'Probleemjeugd treitert politie
van Ede', 'Gezin in de
Diamantbuurt in Amsterdam
weggepest door
hangjongeren’, 'Marokkaanse
jongeren terroriseren
ouderen in Amsterdam’; dit is

zomaar een greep uit
krantenberichten van de
afgelopen tijd, die gaan over
lastig gedrag van
Marokkaanse jongeren. Wat
opvalt is de jonge leeftijd van
de lastpakken, soms zelfs
rond de twaalf jaar. Een
ander opvallend punt is dat
de jongens vaak in
groepsverband opereren.
Overlastgevend, hinderlijk en
normafwijkend gedrag is
kenmerkend voor de
puberteitsfase en bepaald
geen nieuw fenomeen.
Meestal verdwijnt dit gedrag
vanzelf weer als de
puberfase voorbij is.

Tegenwoordig zijn het vooral
allochtone - en voor een
groot deel Marokkaanse -
jongens die regelmatig met
hun gedrag de
krantenkoppen halen. Het is
dus belangrijk hier op korte
termijn iets aan te doen. Het
probleem is niet zo
gemakkelijk op te lossen,
want Marokkaanse jongens
maken lichamelijk en
geestelijk dezelfde moeilijke
periode door als Nederlandse
pubers, maar hebben
daarnaast ook nog specifieke
problemen.

Wij-cultuur

De Nederlandse maatschappij
wordt steeds complexer,
kwetsbaarder en
individualistischer. Dat vraagt
om steeds meer sociale
vaardigheden. Jongens die
daar minder over beschikken,
zoals jongens uit een
zogenaamde 'wij-cultuur' als
in Marokko, dreigen buiten de
boot te vallen. Zij worden al
snel als lastig ervaren,
waardoor ze zich
buitengesloten voelen. Zij
moeten een vrijwel
onmogelijke spagaat maken
tussen de cultuur thuis en die
op straat, met soms
drastische gevolgen. De
jongens zijn geen echte
Marokkaan meer en weten
soms ook weinig van hun land
en cultuur. Door de negatieve
beeldvorming en discriminatie
voelen zij zich ook geen
Nederlander. Bijna elke
Marokkaanse jongen in
Nederland leidt dan ook een
dubbelleven: thuis en op
straat. Hij heeft voortdurend
te maken met elkaar
tegensprekende boodschap-
pen, die hij krijgt aangereikt
door ouders, leerkrachten,
vrienden op straat, de media
en alle andere mensen die hij
tegenkomt.




Ontsnappen aan thuis

Hierbij komt nog dat
Marokkaanse gezinnen vaak
afkomstig zijn uit een lagere
sociale klasse. Ze zijn vaak
analfabeet, spreken slecht
Nederlands, wantrouwen
autoriteiten, schamen zich en
koesteren hun ‘anders zijn'.
Dit heeft grote invioed op het
gedrag en de ontwikkeling
van de opgroeiende
tienerjongens.

De jongens worden vaak veel
vrijer gelaten dan meisjes. Ze
maken gretig gebruik van die
vrijheid en proberen op straat
te ontsnappen aan de strenge
discipline van thuis. Binnen
die straatcultuur verwerven ze
respect door een grote mond,
een machohouding, lef en
provocerend gedrag. De
ouders gaan er - onterecht -
van uit dat de samenleving
(de politie) de jongens wel in
toom zal houden.

Verveling

Een andere belangrijke
oorzaak van het lastige
gedrag is verveling. Er is voor
de tienerjongens te weinig te
beleven in hun wijk en de
omliggende omgeving.

Juist omdat het lastige gedrag
vaak in groepsverband
plaatsvindt, is het voor veel
jongerenwerkers moeilijk te
hanteren. Het gevolg is
spanningen tussen de
werkers en de tienerjongens.
Vaak leidt dit tot verwijdering
van jongeren uit de
jongerenaccommodatie. Een
laatste redmiddel, want
jongerenwerkers willen het
liever niet zover laten komen.

In Breda zijn vooral in de
wijken Geeren, Brabantpark,
de Heuvel en de Wisselaar
vrijwel dagelijks
jongerenwerkers met
Marokkaanse tieners aan de
slag. Er is op dit moment nog
geen effectieve methodiek
aanwezig die de
jongerenwerkers kunnen

toepassen op deze
doelgroep. Bestaande
methodieken zijn vooral
gericht op de 'licht criminelen’
en 'harde kern'-jongeren en
niet op jongens die 'slechts’
lastig gedrag vertonen.
Bovendien hebben dit soort
aanpakken vrijwel altijd een
verplichtend karakter.

Hulpverlening

Maar hoe moet het dan wel?
Uit het onderzoek van
Jacinthe en Jacqueline blijkt
dat het belangrijk is om
tieners bij de activiteiten te
betrekken en hen
verantwoordelijkheden te
geven. Je moet als
jongerenwerker de netwerken
rondom de tieners gebruiken,
rekening houden met de
sekse van de groep en
aandacht geven aan de
etnische, culturele
achtergronden. Een integratie
van de diverse instanties -
zoals onderwijs, de buurt,
politie en hulpverlening - is
van groot belang.

Er moet dus met veel dingen
rekening worden gehouden
en dat is niet gemakkelijk. Om
tot een juiste aanpak van de
doelgroep te komen, hebben
Jacinthe en Jacqueline
daarom vijf proefprojecten
bedacht, die dit najaar van
start gaan. Hieruit hopen zij

voldoende handvatten te
halen voor de definitieve, kant
en klare methodiek voor
Marokkaanse tienerjongens.

DE PROEFPROJECTEN

1. 'Een kijkje in de keuken'
Het doel is om letterlijk én
figuurlijk een kijkje te nemen
in de Marokkaanse keuken.
Marokkaanse ouders uit de
wijk De Wisselaar leren -
gedurende de vastenmaand -
de tienerjongens een
traditionele Ramadanmaailtijd
klaar te maken. Tijdens de
laatste week van de
vastenmaand bereiden de
jongens zelfstandig een
volledige maaltijd, voor
mensen waarvan zij het
belangrijk vinden dat zij van
hun kookkunsten genieten.
Bijvoorbeeld ouders,
bezoekers van een moskee of
dak- en thuislozen. Daarnaast
gaan jongerenwerkers van
Vertizontaal tijdens de
vastenmaand één keer per
week eten bij een
Marokkaans gezin. De
tienerjongens bereiden zowel
de werker als het gezin voor
op de eetafspraak. De
jongens kunnen bijvoorbeeld
informatie geven over het
land waar de 'roots' van hun
gezin liggen.




2. Rap en film

Het doel is om de
jongerenwerkers eens op een
heel andere wijze in contact
te brengen met de
Marokkaanse tienerjongens,
met een kunstzinnige
culturele activiteit. Dit project
vindt plaats in het
Marokkaanse
jongerencentrum Merhaba.
De jongerenwerker maakt met
rap en film de meningen van
de jongens en hun lastige
gedrag bespreekbaar.

3. Samen op zeilkamp: 'Val
niet buiten de boot!

Het doel is om de jongens
weg te halen uit hun
afgeschermde leefomgeving
en op een zeilboot te werken
aan zelfinzicht en
zelfredzaamheid. Hierbij
wordt continu het verband
tussen de gang van zaken
aan boord en het leven thuis,
in de wijk en in de
jongerenruimte gelegd. Een
sterke nadruk ligt op

Familie van de jongens waren aanwezig om hun zoon/broer uit te zwaaien

Werken aan zelfinzicht en zelfredzaamheid

persoonlijke
verantwoordelijkheid en
verantwoordelijkheid voor
elkaar. Het project richt zich
specifiek op Marokkaanse
tienerjongens uit de wijk
Heuvel. De bedoeling is dat
de jongens en hun ouders
sterk betrokken zijn bij de
voorbereiding en uitvoering
van het project.

4. 'Ben ik in beeld?

In dit project wordt gebruik
gemaakt van het boekje 'Hoe
leuk zijn Marokkanen’,
uitgebracht door de gemeente
Breda, Attacom en
Interdivers. In dit boekje
vertellen Marokkaanse
jongeren over hun leven,
opleiding, werk, dromen,
ambities en hun verhouding
met Nederland en hun
(andere) moederland.
Jongerenwerkers gaan met
tienerjongens uit het
Brabantpark aan de slag om
zelf zo'n boekje te maken. De
jongens geven hierbij aan hoe
ze zichzelf en hun omgeving
willen presenteren in 'hun’

boek. Ze schrijven zelf
stukjes, maken foto's en
interviewen bijvoorbeeld
buurtbewoners. Als het af is
presenteren ze het boekje
aan hun ouders, familie en de
buurt-bewoners.

5. 'Sociale vaardigheden'
Een trainer of jongerenwerker
geeft een sociale
vaardigheidstraining, gericht
op het vergroten van de
competentie van tieners in
Geeren-Zuid. Hierbij ligt de
nadruk op empowerment; het
versterken van de potentiéle
krachten van de jongens en
hun directe omgeving. De
benadering is positief en
gericht op het aanleren van
gedrag en kwaliteiten,
waarmee de jongens grip
kunnen krijgen op hun leven.




M’'a Lucha y M’a Logra

Speciaal voor Antilliaanse jongeren is er het projec t M'a Lucha y M'a Logra ‘lIk heb
gestreden en het is me gelukt.”  Een onderdeel van het project is de ondersteuning
van tienermoeders (en eventueel tienervaders) bijd e opvoeding. Een tweede pijler is
de opvang van Antilliaanse jongeren en hen helpen b ij hun maatschappelijke
problemen, zoals werkeloosheid, aanvaringen met jus titie en schulden.

Een wekelijkse jongerenavond en individuele spreekuren vormen hiervoor de basis. Naast
deze praktische 'hands-on' onderdelen onderzoekt een medewerkster of het bestaande
aanbod aan opvoedingsondersteuning voldoende aansluit op de Antilliaanse maatstaven en
de Antilliaanse visie op de maatschappij. De Antilliaanse belangenorganisatie Plataforma
heeft het project ontwikkeld. Zij ondersteunt en adviseert de M'a Lucha y M’'a Logra-groep bij
de uitvoering van haar taken.

Het doel is om 40 jongeren aan werk of scholing te helpen, minimaal 15 tienermoeders- en
vaders opvoedingsondersteuning bieden en honderd informatieve- en sport- en
spelactiviteiten te organiseren. Het resultaat tot nu toe is dat zeven tienermoeders uit Breda
Noord actief begeleidt worden. Daarnaast zijn de eerste stappen tot begeleiding gezet met
een groepje van vier tienermoeders uit de Haagse Beemden. Tot nu toe zijn acht jongens
concreet verder geholpen aan werk of scholing. De veertig worden waarschijnlijk niet
gehaald in één jaar tijd. "Een jaar is heel kort. We beginnen nu pas echt bekendheid te
krijgen”, verklaart M'a Luchamedewerker Imro Burke. Het aantal van honderd activiteiten zal
wel worden gehaald. Binnen de Antilliaanse en Arubaanse gemeenschap in Breda Noord
heeft het project inmiddels een goede naam verworven. De verschillende betrokkenen zijn
het over één ding eens: de kracht van M'a Lucha y M'a Logra zit 'm in het betrekken van
jongeren zélIf bij het opzetten en uitvoeren van het project. Alleen zo creéer je een goed
draagvlak onder de deelnemende jongeren. Of, zoals Plataformamedewerker Eric Heinze
het verwoordt: "De jongeren hebben zélf aangegeven wat ze nodig hadden. We zijn dus
dicht bij hen gebleven met het project.”

Aapjes kijken én klanten werven in de

dierentuin

Een bus vol alleenstaande
moeders en hun kinderen
vertrok op 16 augustus naar
het Ouwehands Dierenpark
in Rhenen. Pamela Aitatus
(24) en haar driejarige zoon-
tje waren er bij.

Veel uitjes maakt alleenstaan-
de moeder Pamela Aitatus
niet met haar zoontje Prixcien-
dy. Het kost te veel geld en
bovendien kent ze Nederland
nog niet zo goed. Het was dus
echt een buitenkansje dat ze
met M'a Lucha y M'a Logra
een dagje meekon naar het
Ouwehands Dierenpark in
Rhenen. "Twee jaar geleden
kwam ik vanuit Curagao naar
Nederland en buiten mijn
moeder en broer ken ik nog
niet veel mensen hier. Het
was dus heel fijn dat ik op de-
ze manier wat mensen kon
leren kennen."

Eenmaal aangekomen in de
dierentuin splitste de groep
zich al snel op in subgroepjes.
Pamela trok vooral op met
een andere moeder uit haar
taalklas. Een gemiste kans
om andere moeders te leren

kennen vindt ze het niet. "We
hebben een hele leuke dag
gehad en ook in de bus was
de sfeer goed. En het belang-
rijkste: mijn zoontje heeft ge-
noten." Volgens M'a Lucha y
M'a Logramedewerkster

Daryanani Istatio houd je het
niet tegen dat de groep - van
zo'n vijftig personen - uit el-
kaar waaiert. "We hadden
daar al op gerekend, dus heb-
ben we in de bus ons verhaal
gehouden. Het is belangrijk
dat de deelnemers weten wie
wij zijn en wat we doen. Daar
gaat het 6ns om tijdens zo'n
dag."

Was het uitstapje enerzijds
bedoeld om tienermoeders uit
hun isolement te halen, de
belangrijkste doelstelling was
het werven van nieuwe deel-
nemers voor het project. En
dat lukt niet als je mensen




alleen maar wat folders in de
hand stopt of uitnodigt voor
een praatje, zo merkten Da-
ryanani en haar collega's de
afgelopen maanden. "Je moet
mensen ook wat te bieden
hebben. Dus organiseren we
zoveel mogelijk kleinschalige
activiteiten. Tijdens die activi-
teiten brengen we dan ons
project onder de aandacht.”

De deelnemers betaalden een
kleine eigen bijdrage voor het
uitstapje. Maar het vervoer
was gratis en de kinderen
kregen ook nog frietjes en
een ijsje aangeboden. Pame-
la en Prixciendy hebben volop
genoten van het dagje uit. Ze
kunnen er weer even tegen-
aan. En dat is nodig, want de
komende tijd heeft Pamela
het druk met de inrichting van
haar eigen flatje, dat ze met
hulp van Daryanani toegewe-
zen heeft gekregen.

Een week lang zweten en zwoegen

In Frankrijk

Vroeg je bed uit, hout
sprokkelen en vooral: veel
sjouwen. Dat waren de
zeven Antilliaanse
‘probleemjongeren’ uit
Breda en Tilburg niet
gewend. Samen met M'a
Luchamedewerkers Imro,
Redgan en Wotty brachten
zZij een week door op een
boerderij in Frankrijk.

"We wilden die jongens laten
zien dat er meer is dan
alleen hun eigen
vriendenkring en buurt", legt
Julean Ellis - alias Wotty -
uit. "We vonden het
belangrijk ze eens een tijdje
uit hun eigen, vertrouwde
omgeving halen." Het zijn
moeilijke jongens, maar
absoluut geen criminelen,
bezweert hij. De meeste
deelnemers, in de leeftijd
van 16 tot 25 jaar, kenden

elkaar niet. Toch is het ons
gelukt er één team van te
maken." Naast de
deelnemers en de
begeleiders waren er ook
een kok en een dominee
mee op reis.

Een week lang moesten de
jongens keihard werken op
de boerderij. De
werkzaamheden bestonden
voornamelijk uit hout
sprokkelen en op een trailer
stapelen. Fysiek sjouwwerk
dus, van 's morgens vroeg
tot 's avonds laat. Dat is
zwaar voor jongens die je, in
de woorden van Wotty, 'niet
gemakkelijk aan het werk
krijgt'. "De boer was heel
tevreden. Hij had van
tevoren best wat problemen
verwacht met die jongens,
maar nu wil hij ze graag nog
eens ontvangen op de
boerderij. Elke avond zocht

hij één jongen uit om
uitgebreid mee te praten.”
De week verliep soepel.
"We pakten ze behoorlijk
hard aan. Was er een te
laat, dan straften we de
hele groep. Moesten ze
bijvoorbeeld een paar
rondjes trimmen, of zich
een aantal keren
opdrukken." Toch ging het
een keer bijna fout, al wil
Wotty er niet al te veel over
kwijt. "Er ontstond een
heftig conflict tussen de
twee oudste deelnemers,
maar dat hebben we
gelukkig onder controle
kunnen houden."




Antilllaanse mama's ontmoeten 'The
African Mama's'

Het begon als een
'‘bescheiden’ uitje, maar
groeide al snel uit tot een
flink evenement. M'a Lucha y
M'a Logra bezocht met 110
deelnemers de
theatervoorstelling 'The
African Mama's in het Chassé
Theater. "Zodra de muziek
begon, kreeg ik kippenvel."

Eerst was het de bedoeling om
met een kleine groep te gaan,
vertelt M'a Luchamedewerkster
Daryanani Istatio. Voorzichtig
reserveerde ze alvast dertig
kaarten voor medewerkers en
hun cliénten. "Er waren
behoorlijk wat twijfelaars, want
de eigen bijdrage van tien euro
was toch aan de hoge kant.
Maar toen kwam Rose Leysner
van Vertizontaal met het idee
om het Chassé Theater om
korting te vragen." Het Chassé
wilde best meewerken en
stelde een korting van 50%
voor. Vanaf dat moment
ontstond er een 'hotline’ tussen
Daryanani en een medewerker
van het Chassé. Het aantal

reserveringen bleef maar
stijgen. Uiteindelijk kwam het
totale aantal deelnemers uit op
110, voornamelijk vrouwen.
Daryanani is nog verbaasd over
de service die het Chassé
bood. "In een van de mails las
ik dat de prijs van vijf euro
inclusief gratis pauzedrank en
garderobe was. Wat een
service! Ik zei nog tegen Rose
dat we ook om de rode loper
konden vragen. Maar Rose
vond dat we beter bescheiden
konden blijven, haha!"
Daryanani kreeg de smaak te
pakken en regelde met het
theaterproductiebedrijf van The
African Mama’s ook nog een
'meet and greet' met de
artiesten. Na afloop van de
voorstelling kon iedereen de
kleurrijke Mama's ontmoeten en
met hen op de foto. De
voorstelling gaat over tien
Afrikaanse vrouwen, die met
zang en dans vertellen over het
leven van de Afrikaanse Mama.
Het stuk maakte grote indruk op
de deelnemers, zo ook op
Daryanani. "Zodra de muziek
begon kreeg ik meteen

kippenvel. Ik moest me echt
inhouden om niet op te
staan en te gaan dansen,
maar tijdens zo'n
voorstelling hou je je toch
even in."

Volgens Daryanani waren
de verhalen heel
herkenbaar voor het
publiek. "Ik denk dat de
vrouwen die mee waren
echt iets aan de show
hebben gehad. Ik heb het in
ieder geval niet
drooggehouden! Mijn
favoriet was een vrouw, die
in haar eentje vier kinderen
opvoedt.” Niet alles was
even goed te begrijpen,
want de voorstelling was
grotendeels in het Engels,
maar dat was niet erg, vond
Daryanani. "Het verhaal
werd vooral verteld door
zang en dans. Alleen al
door de gebaren begreep je
wat de vrouwen ons wilden
vertellen. Het was ook niet
nodig om alles te verstaan.
Wat ik het fijnste vond is dat
ik het kon voelen. In mijn
hart en ziel. Heerlijk!"




M’'a Lucha y M’a Logra gaat verder!

De problemen met
Antilliaanse jongeren los je
niet op met een project van
een jaar. Gelukkig biedt het
‘Bestuurlijk Arrangement
Antillianen' de mogelijkheid
om de nieuwe, onorthodoxe
aanpak verder uit te
bouwen.
Plataformamedewerker Eric
Heinze biedt een kijkje in de
toekomst van M'a Lucha y
M'a Logra.

Eigenlijk houdt hij meer van
de Antilliaanse keuken, maar
voor een lekkere Chinese
rijsttafel is Eric Heinze ook wel
te porren. Hij heeft ook wel
een extra saté-tje verdiend,
want het is al de tweede
maandag op rij dat hij - recht
uit zijn werk bij het asiel-
zoekerscentrum in
Papendrecht - naar Vertizon-
taal komt gesneld. Samen met
Jan Klerx van Vertizontaal,
Ria Bolink van de gemeente
Breda, Peter Richelieu van de
stichting Winsten en Zahairi
Maria van Plataforma voert
Eric een aantal selectiege-
sprekken. Ze zijn op zoek
naar een 'regisseur’, die M'a
Luchay M'a Logra de
komende jaren in Breda moet
inbedden. "Die regisseur moet
ervoor zorgen dat Antillianen
zich meer openstellen voor de
Nederlandse instellingen -
zoals gemeente, hulpverle-
ningsinstanties, onderwijs en
bedrijfsleven - maar ook
andersom", vertelt hij tussen
twee happen door. "Aan dat
laatste ontbreekt het nogal
eens. De jongeren staan
steeds meer open voor de
aanpak, maar de betrokken
instanties en instellingen
moeten nog grotendeels
volgen." Terwijl juist die
wisselwerking zo belangrijk is,
vindt Eric. "Als je jongeren
doorsluist naar een instelling,
dan moet je er honderd
procent zeker van zijn dat die
jongeren daar ook gehoor
vinden."

Verdonk

Al toen ze de projectvraag
indienden stond het voor de
Plataformamedewerkers vast
dat het geen project voor een
jaar moest worden. "Daar krijg
je Antillianen niet meer warm
voor. Het is al te vaak gebeurd
dat er een project werd
gelanceerd, dat al weer stopte
voordat het goed en wel begon
te lopen." Eric en zijn collega's
begonnen dus direct met het
zoeken naar mogelijkheden om
het onorthodoxe project na
afloop van het jaar voort te
zetten.

Ria Bolink van de gemeente
Breda wees hen op de
mogelijkheden van het
'‘Bestuurlijk Arrangement
Antilliaanse risicojongeren’ (zie
kader). Begin juni
ondertekenden de gemeente
Breda en minister Rita Verdonk
van Vreemdelingenzaken en
Integratie dit Bestuurlijk
Arrangement voor Breda.

De eerste resultaten van M'a
Luchay M'a Logra geven
voorzichtig hoop voor de
toekomst. "We zijn op de goede
weg", zegt Eric tevreden. "Je
merkt dat we eindelijk een
groep moeilijke jongeren
bereiken. Dat ze eindelijk open
beginnen te staan voor een
stukje toekomstperspectief. In
de wijk begint het ook steeds
meer rond te zingen dat er
allerlei activiteiten zijn."

1 %

Geen gemakkelijke job

Het is nog te vroeg om de
champagne te ontkurken.
Volgens Eric moet er nog
heel wat werk worden verzet.
"Dit is pas het begin en dat
merk je. Het kost veel tijd om
goed tot de jongeren door te
dringen. Maar we wisten van
tevoren dat het geen
gemakkelijke job was. We
hebben ook nooit de illusie
gehad dat we dat wel even in
een jaar voor elkaar zouden
brengen." Het Bestuurlijk
Arrangement loopt tot 2008.
"Op dat moment moet de
aanpak goed
geimplementeerd zijn in de
reguliere hulpverlening. Alle
partijen moeten dan hun
verantwoordelijkheden
genomen hebben; zowel de
Antillianen zelf als de
instellingen." M'a Lucha y
M'a Logra richt zich nu nog
maar op €én wijk; Breda
Noord. "Het is de bedoeling
dat de aanpak in deze wijk in
de toekomst model gaat
staan voor de aanpak in
andere wijken."

De eerste sollicitant komt
binnen en stelt zich voor.
Vriendelijk wordt hem
verzocht nog even te
wachten op de gang. De
restjes chinees gaan snel
van tafel en maken plaats
voor de CV's van de
kandidaten, die popelen om
het M'a Lucha-team te gaan
versterken.
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Bestuurlijk arrangement

Achttien zogenaamde 'Antillianengemeenten’, waaronder Breda, hebben met minister Verdonk van
Vreemdelingenzaken en Integratie concrete afspraken gemaakt over de aanpak van Antilliaanse
risicojongeren. Deze afspraken liggen vast in het '‘Bestuurlijk Arrangement’, dat de gemeenten en
minister Verdonk begin juni hebben ondertekend.
Het doel van de is om voortijdig schoolverlaten, jeugdwerkeloosheid, overlast en criminaliteit van
Antilliaanse jongeren te voorkomen en tegen te gaan. Het Rijk stelt voor het Bestuurlijk
Arrangement jaarlijks vijf miljoen euro beschikbaar. Samen met de deelnemende gemeenten streeft
zij ernaar om in de periode van 2005 tot 2008 de volgende doelstellingen te realiseren:

1. Vermindering de oververtegenwoordiging van het aantal Antilliaanse voortijdige

schoolverlaters met 50%

2. Vermindering van de oververtegenwoordiging van het aantal werkloze Antilliaanse
jongeren tot 25 jaar met 30%

3. Vermindering van de oververtegenwoordiging van criminaliteit onder Antilliaanse jongeren
van 12 tot 25 jaar met 30%

(Deze percentages worden gemeten ten opzichte van de totale populatie Nederlandse jongeren)

"Ik heb 66k die woede
gekend"

Het belangrijkste kenmerk
van de Onorthodoxe
Projecten is dat mensen uit
de doelgroep zelf de
projecten opzetten en
uitvoeren. Maar er zijn niet
alleen succesverhalen.
Activiteitenbegeleider
Marlon Daal kon zijn
ambities helaas niet
waarmaken en moest
worden vervangen. Julean
Ellis - beter bekend als
Wotty - is zijn opvolger.

"Je merkt dat de jongeren uit
onze doelgroep sterk hun
eigen pad volgen. Ze leven in
hun eigen wereldje en gaan
vaak voor het grote geld.
Helaas betaalt de criminaliteit
meestal beter dan een
gewone baan. Ik vertel ze
altijd: 'Als je zo doorgaat,

kunnen er twee dingen
gebeuren: 6f je wordt vermoord,
of je gaat de bak in.' Je moet ze
de nadelen laten zien van hun
gedrag. En dat kan alleen door
hun wereld in te duiken en
langzaam met ze naar boven te
komen. Onze valkuil is dat we
te gemakkelijk de dingen voor
ze regelen. Ze moeten zélf ook
zweten.

Begrijpen doe ik die jongens
wel. Wat dat betreft heb ik alles
gezien wat ik moet zien. Ik heb
ook die woede gekend en me
gediscrimineerd gevoeld. Dat
ben ik nu gelukkig kwijt, al
verbaas ik me nog regelmatig
over dingen. Zo zag ik laatst
een politieagent die een jongen
zonder reden hard opzij duwde.
'Uit de weg', riep hij kortaf. Die
jongen gaf hem een grote bek
terug. Niet goed, maar wel
begrijpelijk. Als je iemand
behandelt als een beest, krijg je
een boze wolf terug. Dat is
waarom het vaak fout gaat in
onze samenleving. Mensen
tonen niet genoeg respect voor
elkaar. Om respect te
verdienen moet je respect
geven, zo simpel is het. Ons
rechtssysteem werkt dat niet
altijd in de hand. Als je bedreigd
wordt en aangifte doet, kan er
niets worden gedaan. Er moet
eerst daadwerkelijk een misdrijf
plaatsvinden. De wet dwingt je
z0 dus eigenlijk om jezelf te

verdedigen, ook al is dat soms
strafbaar. Mijn moeder zei
vroeger altijd: 'Ik breng liever
bananen naar de bak dan een
krans naar je graf.'

Als activiteitenbegeleider
probeer ik de jongeren zoveel
mogelijk afleiding aan te
bieden. Vooral sporten ligt me
goed. Ik heb jaren op
topniveau gevolleybald.
Daarnaast wil ik die jongens
iets laten bereiken wat mij niet
is gelukt. Wat dat is? Het
mooiste papiertje dat er
bestaat: een diploma. Ik was
zes maanden verwijderd van
het diploma om architect te
worden. Toen raakte mijn
vriendin zwanger en ging ik
werken, om voor mijn gezin te
zorgen. Alles heb ik
opgegeven voor mijn zoon.
Achteraf denk ik: dat is mijn
lot, zo heeft het moeten zijn."
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