
Activiteiten van Project ProFor: Huiswerkbegeleidin g 
 
In dit korte verslag wordt de planning en de activiteiten die plaats hebben 
gevonden vanaf september tot en met december beschreven. 
 
Het project huiswerkbegeleiding bestaat uit twee dagen in de week namelijk 
dinsdag en woensdag. De woensdag zal uitvoerig aan de orde komen en 
vervolgende de dinsdag.  
 
Woensdaggroep 
Het project is voor studenten medio september van start gegaan. Het project is 
gestart met 8 2de jaar studenten van de Hogeschool van Amsterdam. Deze 
studenten doen allemaal de opleiding tot sociaal pedagogische hulpverlener en 
met 1 3de jaar sociaal pedagogische werken van ROC Amsterdam. Inmiddels is 
er een 2de jaar student gestopt, wegens persoonlijke omstandigheden. De 
resterende studenten die doen nog steeds actief mee aan het project en vinden 
het met de dag leuker.  
Verder zijn er 6 4de jaar studenten die de 2de jaar studenten wekelijks begeleiden 
op de werkvloer. Deze studenten doen ook allemaal SPH aan de Hogeschool 
van Amsterdam.  
In totaal hebben wij op de woensdag 14 studenten die actief deelnemen aan het 
project huiswerkbegeleiding.  
 
De 2de jaar studenten, onder begeleiding van de 4de jaar studenten hebben een 
jaarplanning gemaakt. De planning verschilt weer per groep. De verdeling van de 
studenten over de groepen zijn als volgt.  
Voor groep 1-4 staan er 5 studenten voor de groep, 2 van de 2de jaar studenten 
en 3 2de jaar studenten. Elk student heeft 5 mentor kinderen onder haar hoede. 
Dezelfde situatie geldt ook voor groep 5/6. Groep 7/8 heeft 1 2de jaar student 
minder.  
Groep 1-4 heeft momenteel 11 kinderen. In week 3 zullen er nog vier kinderen 
starten. Groep 5/6 heeft op dit moment 17 kinderen, 2 kinderen boven de grens 
en er zijn ook wachtlijsten voor deze groep. De wachtlijst bestaat uit 3 kinderen 
Groep 7/8 heeft 13 kinderen. Er zijn twee kinderen uitgevallen. Deze groep was 
te druk en liep niet erg soepel. Kinderen die op de wachtlijst stonden zijn gebeld 
om te starten in de derde week van januari.  
 
Sinds eind november zijn wij ook van start gegaan met een +groep. De +groep is 
voor met een veel te grote achterstand, waarbij een individuele begeleiding ( in 
een kleine groep) nodig is, om te trachten achter stand in te halen. Kinderen met 
een moeilijk gedrag worden ook voor een periode van 6 weken geplaatst in de 
+groep. Gedurende de 6 weken wordt er geobserveerd naar het gedrag van het 
kind, wordt gesprekken met het kind gevoerd en tracht een de begeleidster de 
positieve kant van het kind in kwestie te achterhalen. Na deze 6 weken gaat het 
kind terug naar de groep en zal er een gesprek plaats vinden met een 4de jaar 



student van de groep om de bevindingen te bespreken en de aanpak die wel 
baat heeft gehad in de omgang met het kind. 
Als de kinderen geplaatst worden in de +groep zullen de ouders middel een brief 
op de hoogte gezet worden. Gedurende deze periode zal het kind ook de nodige 
begeleiding krijgen om zijn/haar achterstand in te halen. Momenteel zijn er 3 
kinderen in de +groep. 
 
De woensdaggroep heeft een jaarplanning gemaakt. De thema’s zijn voor alle 
groepen hetzelfde, maar de invulling kan per groep verschillend zijn. 
De jaarplanning: 
September  Kennismakingsmaand 
Oktober Herfst 
November* Verzorging (je kunt hierbij denken aan lichamelijke 

verzorging, hygiëne. Lichaamsbouw etc 
December  Kerst 
Januari  Winter 
Februari Eigen suggesties (thema mag zelf ingevuld worden deze 

maand door de tweede jaar studenten)** 
Maart Lente 
April Voeding 
Mei Muziek 
Juni Vakantie 
 

·  *  Eind november zal de huiswerkbegeleiding in het teken staan van 
Sinterklaas. In het kader hier van kunnen er activiteiten bedacht worden 
met als thema’s “sinterklaas”. Ook bij het lezen of voorlezen van boeken 
kan hier aan gedacht worden. 

·  ** Rond Valentijnsdag is het leuk om misschien in het teken van liefde (of 
vriendschap) te doen 

   
In de ochtenduren vinden de verschillende gesprekken plaats, waar alle 
studenten verplicht zijn aan deel te nemen. Er is een schema. Alle drie de 
gesprekken zullen vervolgens worden toegelicht. 
 
Intervisiegesprekken: hierin wordt met de eigen groep besproken hoe het gaat en 
brengt de tweede jaar studenten een situatie in die zich heeft voorgedaan op de 
groep. De tweedejaars moet een inbrengverslag schrijven met zo’n situatie, waar 
de anderen feedback op geven tijdens de bijeenkomst 
 
Mentorgesprekken: hierin worden de vooruitgangen van de kinderen besproken 
met zowel tweede- als vierdejaars studenten. De situaties van de kinderen wordt 
besproken en er wordt gekeken hoe er ondersteuning geboden kan worden. 
Naar aanleiding hiervan worden leerdoelen voor het kind opgesteld. Bij het 
volgend mentor gesprek wordt gekeken hoe het kind hieraan gewerkt heeft en of 
er nieuwe leerdoelen opgesteld moeten worden.  
 



Teamvergadering: hierin worden verschillende agendapunten aan bod komen. 
Naast standaard agendapunten kunnen alle studenten ook zelf agendapunten 
inbrengen. Deze vindt plaats elke eerste woensdag van de maand. 
 
Dinsdaggroep 
De dinsdag is gericht op recreatie, aanleren van sociale vaardigheden bij de 
kinderen. De dinsdag is van korte duur en draait vooral om activiteiten. 1ste jaar 
studenten van de Hogeschool van Amsterdam onder begeleiding van 4de jaar 
studenten van deze school zijn verantwoordelijk voor het programma.  
De dinsdaggroep is later van start gegaan, namelijk in oktober. Sinds oktober tot 
heden zijn er drie thema’s aan de orde gekomen, namelijk herfst, muziek 
feestdagen en beroep. Een uitgebreide planning tot en met juni volgt nog. 
De groep is verdeeld van groep 1-5 en 6-8. In totaal zijn er 8 4de jaar studenten 
verdeeld over de twee groepen. De thema’s zijn voor beide groepen van 
toepassing maar de uitwerking verschilt per groep. In totaal zijn er 30 kinderen 
verdeeld over de twee groepen. De meeste kinderen zijn van Surinaamse en 
Ghaneese afkomst en Antilliaanse kinderen.  
 
Hieronder volgen er drie uitwerkingen van de drie grote activiteiten die tot nu toe 
gerealiseerd zijn. Achtereenvolgens sinterklaasviering, oudermiddag en 
kerstviering. Er waren drie verschillende commissies voor de activiteiten. De 
commissies bestonden uit 1ste, 2de en of 4de jaar studenten. De verslagen zijn 
uitgewerkt door leden van de commissies.   
 

Sinterklaasviering 2006 
 
Dit jaar wilden we voor Sinterklaas iets speciaals eten en daarom werd er 
gekozen voor hotdogs. Daarnaast waren er bolletjes met huzarensalade en 
andere soorten beleg die we normaal gesproken ook hebben voor de kinderen. 
De kinderen vonden de hotdogs verrukkelijk! Sommige kinderen wilden nog meer 
hotdogs en vonden het erg jammer dat we er niet genoeg hadden. Verder 
hadden we ook plakjes komkommer en deze vielen ook erg in de smaak.  
 
De kinderen waren erg blij met hun cadeautjes. De vreugde was van hun gezicht 
af te lezen. Elke groep had een verschillende manier van cadeau’s uitpakken en 
verschillende activiteiten.  
Groep 1 t/m 4 deed dit door middel van een dobbelsteenspel. Bij de cijfers 2, 4 
en 6 mocht ieder een cadeau voor zichzelf uitkiezen. Verder werd er in een kring 
besproken wat iedereen met Sinterklaas had gekregen en had meegemaakt. De 
bedoeling was dat iedereen goed naar elkaar luisterde en als zij dit hadden 
gedaan kregen zij een snoepje als beloning. Deze methode werkte heel goed, 
want iedereen luisterde goed naar elkaar. 
Bij groep 5 en 6 waren er van alle kinderen een omschrijving gemaakt. Deze 
werd door de ‘juffen’ voorgelezen en als de kinderen goed geraden wie het was, 
dan mocht diegene een cadeautje uitzoeken voor iemand anders. Dit verliep 
allemaal voorspoedig. De kinderen waren blij met hun cadeaus. Nadat de 



cadeaus uitgepakt waren, mochten de kinderen speculaaskoeken versieren. De 
speculaaskoeken waren in de vorm van zwarte pieten. De kinderen gingen 
enthousiast aan de slag en de meesten hadden de koek al meteen opgegeten na 
het versieren en anderen namen de koek mee naar huis.  
Groep 7 en 8 mochten cadeaus uitpakken nadat ze een woord geraden hadden. 
Om dit woord te kunnen raden, kregen ze als ze verschillende opdrachten goed 
hadden gedaan, een letter van het woord. De opdrachten bestonden uit het 
raden van 10 woorden bij galgje en het raden van 10 woorden bij het uitbeelden 
(een soort van ‘hints’). De kinderen hadden alle woorden goed bij galgje en bij 
het uitbeelden bijna allemaal. Ze hadden het woord, ‘de gang’, goed geraden en 
op de gang gingen ze zoeken naar de cadeautjes. Ze hadden ze snel gevonden 
en vervolgens werden de cadeautjes door de ‘juffen’ aan alle kinderen 
uitgedeeld.  
Ook had groep 7 en 8 nog buiten gesport (net als groep 1 t/m 4). Dit sporten 
wordt geleid door studenten van het ROC. De kinderen hebben er veel plezier in 
en vragen altijd weer wanneer ze weer mogen sporten.  
 
Aan het einde van de dag kregen de kinderen nog een chocoladeletter mee naar 
huis en konden wij terug kijken op een geslaagde dag! 
 

Oudermiddag december  2006  
 
Voor we begonnen met de oudermiddag zijn er een aantal voorbereidingen 
getroffen.  
 
-Wij hebben een boodschappenlijstje doorgeven, o.a koffie, thee, glaasje fris en 
koekjes om de ouders mee op te vangen. 
-Er moest gekeken worden wie er een praatje kon doen, dit is Lucia geworden. 
Wij hadden nog gedacht aan de directeur maar hij stelt alleen zijn school ter 
beschikking en staat te ver van ons project af. Daarom is de keus op Lucia 
gevallen.  
-Verder moest de ruimte geregeld worden, dit zou THA SPOT worden, maar is 
later veranderd in de leraren kamer van de Bijlmerhorst school.  
-Voor we konden beginnen hebben wij alle groepen gevraagd en map met 
werkjes neer te leggen, zodat wij deze konden tonen aan de ouders. Hierdoor 
weten de ouders waar hun kinderen mee bezig zijn. 
- We hebben de leidsters van de groepen ingelicht dat wij zouden komen samen 
met ouders, zodat ze dit ook aan de kinderen konden vertellen.  
 
Toen de ouders kwamen (ong. 13 verdeeld over alle groepen) hebben wij hen 
een drankje gegeven.  
Toen de eerste groep (de ouders konden binnen lopen van 14:00 tot 16:00) 
binnen was hebben Joyce en ik (Natasja) een praatje gehouden over ons profor 
project.  
We vertelde over het sporten, over hoe de huiswerkmiddag in elkaar zit, van af 
het moment dat de kinderen binnen komen. 



We vertelde de ouders het verse brood wat de kinderen bij ons krijgen en over 
het beleg wat hier op gaat.  
We vertelde de ouders dat de kinderen tijdens het eten kunnen vertellen hoe ze 
het op school hebben gehad en wat ze gedaan hebben.  
Ook informeerde wij de ouders over het voorlezen, wat de kinderen om de beurt 
aan de groep mogen doen, en welk boek hiervoor word gebruikt (afhankelijk van 
het niveau van de kinderen). 
 
Ieder afzonderlijk met een groepje ouders, zijn Joyce en ik na onze toespraak 
langs de groepen gegaan.  
Zo dat de ouders op de groep konden kijken en konden zien in welke groep hun 
kinderen zitten. 
Er was ook meteen gelegenheid waar de ouders om kennis te maken met een 
leiding, en hier meteen een praatje mee te maken.   
Overigens was het voor de ouders mogelijk om de hele middag vragen te stellen. 
Later kwam Lucia langs, zij heeft het ontstaan van Profor vertelt en de ouders 
informatie over het project gegeven.  
Toen Lucia hier mee klaar was hebben de ouders nog de gelegenheid gekregen 
om vragen te stellen.  
Joyce en ik hebben met de hulp van Lieke (groep 5 – 6) nog een afsluitend 
praatje gehouden en zijn na afloop zijn wij nog met  een aantal ouders in gesprek 
geraakt. 
 

Geslaagde kerstviering voor de kinderen bij ProFor 
 
Woensdag 20 december vond de kerstviering van de ProFor kids in Zuid-Oost 
plaats. De viering werd georganiseerd door de eerste jaars studenten en de 
uitvoering ervan was in samenwerking met de tweede jaars studenten van de 
opleiding SPH. 
Het idee was een groot kerstbuffet met eten dat de ouders van de kinderen met 
liefde voor ons hadden gemaakt. Ter voorbereiding hebben wij vrolijke 
kerstliedjes opgezocht en deze op versierd kerstpapier uitgeprint voor de 
kinderen. Bij binnenkomst gingen de kinderen in drie leeftijdscategorieën bij 
elkaar aan de versierde tafels zitten en begon de middag met het zingen van de 
liedjes, ingezet door de tweede jaars studenten.  
Tijdens het zingen werd al het lekkere eten opgewarmd waardoor wij het na het 
zingen aan de kinderen aan konden bieden. 

 



         
 
Na drie kwartier lekker gesmuld te hebben van de hapjes, deelden wij de 
kinderen kerstversiering uit zodat wij een mooi kerststukje met ze konden maken. 
Het eindresultaat was verassend en leuk! De kinderen deden bijzonder goed en 
leuk mee. 
Na deze toch wel lange zit, konden de kinderen hun energie kwijt in het 
buitenspelen met de stagiaires. 
Eenmaal uitgespeeld kwamen de kinderen terug naar het lokaal om de 
kerststukjes op te halen en deze gezellige middag toepasselijk af te sluiten. 
 
Naar ons idee hebben de kinderen het ontzettend naar hun zin gehad en wij als 
stagiaires kunnen tevreden terugkijken op een geslaagde kerstviering mede ter 
afsluiting van het jaar 2006. 
 
Namens de ProFor stagiaires, Stefanie Meijs & Naomi Verkouteren. 


